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Abstrak 

 

Latar Belakang: Isolasi sosial adalah gangguan yang terjadi pada individu yang kurang atau bahkan sama 

sekali tidak dapat berinteraksi atau berhubungan dengan orang lain. Penatalaksanaan yang didasarkan 

sesuai dengan SIKI yaitu promosi sosialisasi dengan metode terapi modalitas sosial skill training. Tujuan 

penulisan karya tulis ilmiah ini untuk Memaparkan penerapan Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien  

Skizofrenia isolasi sosial Di RSJ Prof.dr.Soerojo Magelang. Metoda: Studi kasus ini menggunakan metode 

deskriptif yakni dengan memaparkan kasus dan menggunakan pendekatan proses keperawatan dengan 

memfokuskan pada salah satu masalah penting dalam kasus yang dipilih yaitu: Asuhan Keperawatan Pada 

Klien Skizofrenia dengan Masalah Isolasi Sosial di RSJ Prof Dr. Soerojo magelang. Hasil: Hasil dari 

penelitian ini didapatkan setelah dilakukan tindakan keperawatan selama lima hari klien mengalami 

penurunan gejala isolasi sosial, dibuktikan dengan klien mulai sering berinteraksi dengan orang lain, 

mentap lawan bicara, dan tersenyum kepada orang lain, namun sedikit kesusahan mencari topik 

pembicaraan dengan orang lain. Simpulan: Didapatkan hasil dari evaluasi yang diberikan selama lima hari 

perawatan klien mengalami peningkatan yang signifikan dana bersosialisasi dengan orang lain 

 

Kata Kunci: Asuhan keperawatan jiwa, Isolasi Sosial, Sosial skill training  
  

mailto:ayuputrin202@gmail.com


2 

 

NURSING CARE IN SCHIZOPHRENIC CLIENTS WITH SOCIAL ISOLATION 

PROBLEMS AT PROF DR SOEROJO HOSPITAL MAGELANG 

 
Ayu Putriningsih1, Erna Erawati2, Suyanta3, Suharsono4 

1Student of DIII Magelang Nursing Study Program  
234Lecturer of Magelang Nursing Department of Poltekkes Kemenkes Semarang 

Email: ayuputrin202@gmail.com  

  

Abstract 

 

Background: Social isolation is a disorder that occurs in individuals who are less or even completely unable 

to interact or relate to others. Management based on SIKI is the promotion of socialization with therapeutic 

methods of social modality skill training. The purpose of writing this scientific paper is to explain the 

application of mental nursing care in schizophrenic clients social isolation at RSJ Prof.dr.Soerojo 

Magelang, Method: This case study uses a descriptive method, namely by describing the case and using a 

nursing process approach by focusing on one of the important problems in the selected case, namely: 

Nursing Care for Schizophrenic Clients with Social Isolation Problems at RSJ Prof. Dr. Soerojo Magelang. 

Results: The results of this study were obtained after nursing actions for five days the client experienced a 

decrease in symptoms of social isolation, evidenced by clients began to interact often with others, eat the 

other person, and smile at others, but had little difficulty finding topics of conversation with others. 

Conclusion: The results of the evaluation given during the five days of client care experienced a significant 

increase in socializing with others 
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