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ABSTRAK

Latar Belakang : Halusinasi adalah gangguan persepsi seseorang tanpa adanya rangsangan dari luar yang membuat
penderita tersebut tidak dapat mengontrol pikiran dan perasaanya sendiri. Penderita halusinasi beranggapan bahwa
penyebab halusinasi berasal dari lingkunganya. Gangguan persepsi atau halusinasi akan mengakibatkan seseorang
melakukan tindakan yang tidak baik seperti menganggu lingkungan sekitar, merusak barang, sampai bunuh diri.
Salah satu intervensi untuk mengontrolnya adalah terapi murotal. Terapi ini dilakukan dengan metode mendengarkan
ayat-ayat suci alquran selama 15-30 menit. Tujuan : Menggambarkan dan menganalisis gejala halusinasi sebelum
dan sesudah dilakukan terapi murotal. Metode : penelitian ini mengggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
studi kasus. Subjek penelitian ini adalah 2 orang yang sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil Penilitian : Subjek |
sebelum diberikan terapi murotal mendapat gejala halusinasi sebanyak 24, setelah dilakukan terapi murotal selama
tiga kali berturut turut gejala halusinasi menjadi 19. Subjek 11 sebelum dilakukan terapi murotal mendapat gejala
halusinasi sebanyak 22, setelah diberikan terapi murotal selama 3 kali berturut turut gejala halusinasi menjadi 13.
Kesimpulan : Penurunan jumlah gejala halusinasi dari kedua subjek menunjukan terapi murotal mampu mengontrol
gejala halusinasi. Terapi murotal dapat digunakan untuk mengontrol gejala halusinasi.

Kata Kunci : Gejala, Halusinasi pendengaran, Terapi murotal.

ABSTRACT

Background: Hallucinations are disorders of a person's perception without external stimuli that make the sufferer
unable to control his own thoughts and feelings. People with hallucinations assume that the cause of hallucinations
comes from their environment. Perception disorders or hallucinations will result in a person doing bad actions such
as disturbing the surrounding environment, damaging goods, and committing suicide. One of the interventions to
control it is murotal therapy. This therapy is carried out by the method of listening to the holy verses of the Koran
for 15-30 minutes. Purpose: to describe and analyze the symptoms of hallucinations before and after murotal
therapy. Methods: this research uses descriptive methods with a case study approach. The subjects of this study
were 2 people who fit the inclusion criteria. Results: Subject | before being given murotal therapy got hallucinatory
symptoms as many as 24, after murotal therapy for three consecutive times the symptoms of hallucinations became
19. Subject Il before murotal therapy got 22 hallucinatory symptoms, after murotal therapy for three consecutive
times the symptoms of hallucinations became 13. Conclusion: The decrease of hallucination symptoms from both
subjects showed that murotal therapy was able to control the hallucinatory symptoms. Murotal therapy can be used
to control the symptoms of hallucinations.
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