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Abstrak

Latar belakang : Skizofrenia adalah diagnosis medis yang memiliki masalah
mental pada individu dengan perilaku sosial yang tidak normal. Skizofrenia
memiliki gejala negatif salah satunya adalah harga diri yang rendah. Harga diri
rendah merupakan pandangan negatif yang dimiliki oleh dirinya sendiri sehingga
rasa percaya diri dan harga dirinya hilang. Dalam penerapan standar intervensi
keperawatan Indonesia didapatkan promosi harga diri salah satunya motivasi
menerima tantangan atau hal baru. Motivasi menerima tantangan/hal baru bertujuan
untuk mengembalikan rasa percaya diri dan menggali kemampuan diri.

Metoda : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus
dengan 1 pasien kelolaan.

Hasil : Setelah dilakukan intervensi selama 5 hari pertemuan pasien mampu
mempertahankan kontak mata, pasien minat mencoba hal barunya meningkat,
percaya diri berbicara meningkat, dan konsentrasi pasien meningkat.

Simpulan : Rasa percaya diri dan keinginan mencoba hal baru meningkat.

Kata kunci : penerapan standar intervensi keperawatan Indonesia, promosi harga
diri, harga diri rendah.
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Abstract

Background : Schizophrenia is a medical diagnosis that has mental problems in
individuals with abnormal social behavior. Schizophrenia has negative symptoms,
one of which is low self-esteem. Low self-esteem is a negative view that is owned
by himself so that his self-confidence and self-esteem are lost. In applying
Indonesian nursing intervention standards, promotion of self-esteem is obtained,
one of which is the motivation to accept challenges or new things. Motivation to
accept challenges/new things aims to restore self-confidence and explore one's
abilities.

Method : This study used a descriptive method in the form of a case study with 1
patient being managed.

Results : After intervention for 5 days of meeting the patient was able to maintain
eye contact, the patient's interest in trying new things increased, the confidence to
speak increased, and the patient's concentration increased.

Conclusion : Confidence and desire to try new things increases.

Keywords : application of Indonesian nursing intervention standards, self-esteem
promaotion, low self-esteem.
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